
 
Frei werden 

 

Frei werden, 
von selbst auferlegtem Erwartungsdruck 

 und Zwängen, 
die uns in die Lieblosigkeit drängen. 

Das Liebenswerte im Du achten, 
 schätzen und erkennen, 

uns nicht im 
 „ICH“-Haben-Profil 

 verrennen. 
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