
Herzzentrale 
 

Denke mit dem HerZEN, 
Deiner ZENtrale. 

Mach dir NotiZEN über dein Leben. 
Übernehme Verantwortung für deine 

GeDANKen. 
Sonst bekommst du SchmerZEN 

und bist nicht mehr in deinem 
ZENtrum. 
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