
Freund und Feind 
 

Ich bin dein Freund, dein Feind, 
wir haben zusammen gelacht 

und getrennt geweint. 
Doch wir sind für ewig vereint. 

Freund oder Feind ist nur ein Bild in deinem Kopf. 
Verlierst du die Bilder vom Feind, 
 gewinnst du Bilder vom Freund. 

Du hast immer die Wahl, 
herauszukommen aus der Qual, 

deines dir selbst auferlegten Gedankenbildes 
von Freund und Feind. 

Beide haben vieles gemeinsam, 
 den Anfang und das Ende. 

Es sind die Buch-staben - FD. 
Sie symbolisieren die Kraft des Vaters,  

die Kraft des Feuers. 
Die Kraft und das Feuer haben beides, das 

Aufbauende und das Zerstörende. 
So kannst du mit dem Stab der Buche 

 (Knüppel, Stock) einen Freund schlagen, 
 der zum Feind wird. 

Oder einem Feind liebe Buch-staben  



zu Papier bringen, die ihn versöhnen, 
 so das er zum Freund wird. 

So liegen Freund und Feind sehr nahe 
 bei-Ein-ander. 

Es kommt darauf an, 
 was du mit den Buch-en-stäben machst. 

 

Doch bedenke: Nur zu oft wird aus einem  
Bu-chenstab ein Bu-merang, 

 der den Bu-Mann selber trifft! 
 

Dein FD 
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